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6ª Escola de Outono da Secção de Medicina do Adoles cente da SPP 
 

Dia: 27 a 28 de Outubro de 2011 

Local: Sana Hotel, Sesimbra 

 

Secção Responsável:  Secção de Medicina do Adolescente 

 
Secretariado:   Drª Maria Filipe Barros (Secção de Medicina do Adolescente da SPP)  

  Serviço de Pediatria do Hospital Faro  

  Email – sma.spp@gmail.com 

 
Formandos:  Total de 40. 

-  30 vagas para Internos Complementares de Pediatria  

- 10 vagas para Internos Complementares de outras especialidades, Pediatras, 
Médicos de Medicina Geral e Familiar, Enfermeiros, Psicólogos, Professores1 

 
Critérios de Selecção:  

1. Região de origem (para cada Região um máximo de 1/3 das vagas por Hospital)2: 
a. Região Norte: 9 
b. Região Centro: 9  
c. Região Sul: 9  
d. Ilhas: 3 

2. Não frequência de edições anteriores da Escola de Outono 
3. Anos de internato: prioridade para o 4º e 5º anos de especialidade 
4. Ordem de inscrição 

 
Divulgação: Site SPP, mailling-list da Secção de Medicina do Adolescente 

 
Características do Curso:   

1- Avaliação final dos formandos mediante a realização de um teste teórico com questões 
preparadas previamente pelos palestrantes, sendo obrigatório ter um mínimo de 75% 
de respostas certas. A realização do teste de avaliação obriga a frequência de 100% 
do curso.  

2- Inquérito final para avaliação do curso pelos formandos e formadores. 

 
Horário (total de 18h de formação) 

1º Dia – 5ªfeira: 9.00h – 18.30h 

2º Dia – 6ªfeira: 8.30h – 18.30h  

 
Inscrição:  120€ (Inclui frequência do curso, pasta com documentação do curso, apoio 
bibliográfico, certificado do curso, coffee-breaks e almoços de trabalho nos dois dias da 
Formação).  

 

                                                 
1  No caso de não preenchimento do total das vagas, elas serão distribuídas por Internos 
Complementares 
2 Regiões Norte, Centro, Sul e Ilhas. Caso não se preencha o número de vagas de uma Região estas 
serão distribuídas seguindo os restantes critérios de selecção 
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Alojamento:  A reserva e pagamento do alojamento é da responsabilidade do formando. A 
Organização sugere o Hotel onde decorre o evento, Sana Hotel, tendo negociado os preços de 
alojamento para os participantes no evento [Quarto individual – 65€; Quarto duplo – 75€]. 
Assim, Na altura do contacto com o Hotel [http://www.sesimbra.sanahotels.com/pt/]; Reservas: 
+351 212 289 000 deverão indicar que vão participar no Curso. 

 

As candidaturas são feitas exclusivamente online, desde o dia de publicação deste 
documento na página da SPP até ao final do dia 15 de Junho de 2011. Não serão aceites 
inscrições após essa data. 

Para proceder à inscrição deverá preencher o formulário abaixo indicado3: 

 

https://spreadsheets.google.com/viewform?formkey=dC1LTFREeE9yU3M4NUhRTE91RklHcmc6MQ 

 

Após enviar a candidatura receberá um e-mail confirmando a recepção da mesma. 

A confirmação de participação na Escola de Outono será enviada até ao dia 30 de Junho de 
2011.  

 

A inscrição deverá ser paga só depois da recepção d a confirmação de participação, e 
impreterivelmente, até ao dia 31 de Julho de 2011 p or:   

a) Transferência Bancária - NIB: 003203600020775759808 (Barclays) 

(Este método de pagamento obriga ao envio de um comprovativo (informação) para 
sma.spp@gmail.com indicando o nome do formando  a que se refere o pagamento. 

ou 

b) Cheque endossado à ordem de Secção de Medicina d o Adolescente da SPP (*) 

(*) Enviar o cheque por correio para:  

Drª Elisabete Santos 

Serviço de Pediatria do Hospital São Teotónio  

Av. Rei D. Duarte 

3504 509 Viseu 

 

Em caso de desistência: 

 Até 30 de Setembro de 2011 haverá lugar a reembolso de 60€ 

 Após 30 de Setembro de 2011 não haverá lugar a reembolso do valor da inscrição 

 
 
 

 
 

                                                 
3 Se o link não activar copiar o texto do mesmo e colar no browser utilizado 
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Programa Provisório da 6ª Escola de Outono da Secçã o de Medicina do Adolescente da 
Sociedade Portuguesa de Pediatria 

 
5ª feira, 27 Out. 

 
08:45 Recepção. Objectivos e metodologia do curso (Dra. Paula Fonseca) 
09:00 Desenvolvimento bio-psico-social (Dra. Paula Fonseca) 

 
10:15 Café 
 
10:30 Exame físico (Dra. Elisabete Santos) 
11:30 Entrevista clínica - geral / situações de conflito (Dr. Pascoal Moleiro) 
 
13:00 Almoço  
 
14:30 Entrevista motivacional (Prof. Doutor António Palmeira) 
15:30  Aspectos médico-legais e Legislação Portuguesa em s aúde do adolescente         

(Dr. Pascoal Moleiro) 
 
16:30 Café  
 
16:45 Obesidade e Síndrome Metabólica - diagnóstico e ori entações terapêuticas 

(Prof. Doutora Helena Fonseca) 
17:20 Prática do Exercício Físico – adolescente com e sem  obesidade  
            (Prof. Doutor António Palmeira) 
 
20:00 Jantar de confraternização  
 
 

6ª feira, 28 Out. 
 
08:30 Distúrbios do comportamento alimentar: a abordagem do “biológico”  

(Dra. Elisabete Santos) 
09:15 Distúrbios do comportamento alimentar: a abordagem do “mental” 
 (Dra. Sandra Borges) 
 
10:30 Café 
 
10:45 A abordagem das intoxicações na urgência: Intoxicaç ão etílica 
 (Dra. Maria Filipe Barros) 
11:20 A abordagem das intoxicações na urgência: Intoxica ções medicamentosas 
 (Dr. Hugo Braga Tavares) 
 
13:00 Almoço  
 
14:30 Ginecomastia - valorização, investigação e orientaç ão 

Prelector a designar 
15:30 Interpretação dos valores laboratoriais mais freque ntes no adolescente 
             Prelector a designar 
 
16:15 Café  
 
16:45 Hirsutismo - valorização, investigação e orientação  

Prelector a designar 
 
17:30 Teste de avaliação 
 
18h00 Entrega de certificados. Encerramento. 
 


